
 

 

را  یلازم مربوط به باردار یبه انجام اقدامات و مراقبت ها ازی، ن دیشو یکه با مشکلات مربوط به زنان رو به رو م یزمان

 در کرج مانیمتخصص زنان و زا نیبهتراست تا به  ازی، ن دیبا مشکل مواجه شده ا یائسگیو  یقاعدگ کلیدر س ایو  دیدار

دکتر  کیشما پاسخ دهد. اما انتخاب  یازهاین یلازم برخوردار باشد و بتواند به تمام یاز مهارت ها دیفرد با نی. ادییمراجعه نما

 نیجهت ما در ا نیتواند سخت و دشوار باشد ، به هم یمشما بگذارد  یرو شیرا پ یدرمان هیرو نیزنان خوب که قادر باشد بهتر

 .دیهمراه باش یقره داغ ای. با دکتر رومیکرده ا یشما جمع آور یرا برا یدیمقاله نکات مف

 

 

 

 متخصص زنان و زایمان به چه فردی اطلاق می شود؟

ن در چیست؟ ما ابتدا به این سوال پاسخ داده ایم. پزشک متخصص شاید برای شما نیز سوال باشد که فرق ماما و متخصص زنا

در زمینه زنان و زایمان ، در مباحث سلامت دستگاه تناسلی ، بارداری و زایمان تخصص دارد. این فرد محدوده وسیعی از 

 .دخدمات را به مراجعه کننده خود ارائه می دهد و قادر است در مشکلات زیادی به بیماران یاری برسان

پزشک زنان و زایمان خوب در کرج که در این زمینه تخصص نیز داشته باشد ، خدمات درمانی و آزمایشات روتینی را در 

اختیار مراجعین خود قرار می دهد تا از ابتلا به بیماری های مختلفی جلوگیری گردد. اما مامایی ، شاخه ای از علم پزشکی است 

او می  بارداری ایمان می باشد. شغل ماما تمرکز روی سلامت کلی و مراقبت از فرد در حینکه مربوط به قبل ، حین و بعد از ز

 : باشد. این دوره شامل موارد زیر می شود

 بارداری 

 زایمان 

 دوره بعد از زایمان 

متخصص زنان می تواند علاوه بر زایمان ، جراحی های درمانی را نیز به انجام برسانند و این خدمات را به صورت خصوصی 

 .نیز ارائه دهند

 بهترین متخصص زنان و زایمان در کرج در طول بارداری چه کارهایی انجام می دهد؟



 

 

می کنید ، ایشان روی سلامت کلی شما در تمام مدت این زمانی که برای گذراندن دوران حاملگی خود یک متخصص را انتخاب 

دوره تمرکز می کنند. پزشک متخصص از آخرین داروها و تکنیک های روز دنیا بهره می گیرد و از تجربه و دانش خود برای 

 .تعیین بهترین رویکرد درمانی استفاده می کند

 چرا باید به بهترین متخصص زنان در کرج مراجعه کنیم؟

ر کلی باید اذعان داشت که بانوان بعد از گذر از دوره بلوغ و در هر سنی ، باید به صورت مرتب به یک دکتر زنان خوب به طو

در تهران مراجعه کنند. این امر باید حداقل سالی یک بار صورت پذیرد تا در صورت مبتلا شدن به هر بیماری ، سریعا تحت 

صد باردار شدن دارید ، ابتدا باید با مراجعه به مطب جراح زنان در کرج ، معاینه درمان قرار گیرند. همچنین در صورتی که ق

 .شوید تا از بارداری های پر خطر جلوگیری شود و همچنین دوران حاملگی سالمی را بگذرانید

 در پروسه بارداری باید چه انتظاراتی داشته باشیم؟

زمانی که به بهترین جراح زنان تهران مراجعه می کنید ، باید انتظار داشته باشید که به صورت ماهانه ، و در مواقعی هفتگی به 

اجعه کنید تا رشد کودک مورد بررسی قرار گیرد. در این جلسات ، ضربان قلب و رشد جنین مورد بررسی قرار مطب ایشان مر

 .می گیرد و به هر سوالی که ممکن است داشته باشید ، پاسخ داده می شود

نحوه انجام آن ، در طول ویزیت ، متخصص زنان و زایمان در کرج به شما کمک می کند تا برای زایمان برنامه ریزی کنید و 

به صورت طبیعی یا سزارین را انتخاب کنید. همچنین راه های مدیریت درد در هنگام زایمان نیز با شما به بحث و مشورت 

 .گذاشته می شود

 زایمان با بهترین دکتر زنان در کرج

در هنگام زایمان ، متخصص زنان خوب در تهران همراه تیم زایمان همراه شما خواهند بود. ایشان در صورت طبیعی یا 

سزارین بودن زایمان ، در این پروسه دست خواهند داشت و روندی آرامش بخش را برای بیمار خود به ارمغان می آورند. البته 

منتظره یا عوارض خاصی رخ دهند ، ایشان می توانند زایمان سزارین را به  در نظر داشته باشید در صورتی که اتفاق غیر

 .صورت اورژانسی به انجام رسانند

 مراقبت های بعد از زایمان با بهترین جراح زنان کرج

شکل  مراقبت از نوزادان ، به خصوص در دوازده ماه اول زندگی آن ها از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است و باید به بهترین

انجام شود. همچنین مادر نیز بعد از زایمان ، باید تحت نظر قرار گیرد تا هیچ مشکل یا عارضه خاصی رخ ندهد. به همین دلیل 

باید به صورت مرتب ، جهت انجام چکاپ به متخصص زنان و زایمان در کرج مراجعه کنید. بعد از شش هفته از زایمان ، باید 

از سلامت شما اطمینان حاصل شود. در این جلسه مشخص می شود که آیا نیازی به ویزیت های  به دکتر زنان مراجعه کرده تا

 .بیشتر هست یا خیر

 چگونه بهترین متخصص زنان و زایمان در کرج را انتخاب کنیم؟

این برای برگزیدن بهترین پزشک برای خود ضروری است تا یک سری نکات خاص را به یاد داشته باشید. در این قسمت ، 

 .نکات را به سمع و نظر شما رسانده ایم

 آیا دکتر بالقوه شما نظرات مثبت دریافت می کند؟

همکاران ، دوستان و اعضای خانواده تان بهترین منبع برای پیدا کردن یک متخصص زنان خوب در تهران برای شما می باشد. 

اشد ، زیرا مراجعه کنندگان در صورت داشتن رضایت و یا البته بررسی شبکه های اجتماعی و سایت دکتر نیز گزینه خوبی می ب

حتی تجربه بد ، نظرات خود را در این شبکه ها به اشتراک می گذارند. البته این نکته را در نظر داشته باشید که نظراتی که در 

 .فریب کارانه دریافت می کننداینترنت قرار داده می شوند نباید منبع اصلی شما باشند ، زیرا برخی پزشکان نظرات غیرواقعی و 

 به دکتر زنان مورد نظر خود ، دسترسی خوبی دارید؟

یکی از نکات مهم در انتخاب متخصص زنان و زایمان در کرج ، این است که می توانید به راحتی و در کمترین زمان به مطب 

 .ی پیدا می کندایشان دسترسی داشته باشید؟ این مسئله به خصوص در زمان بارداری اهمیت ویژه ا

مورد دیگری که در انتخاب جراح زنان باید آن را در نظر بگیرید ، ساعات کاری مطب وی می باشد. برخی بانوان شاغل هستند 

و نیاز دارند روزهای تعطیل و یا بعد از ساعات کاری به مطب مراجعه کنند. زمانی که باردار هستید نیز باید بتوانید در صورت 

 .با پزشک خود تماس بگیرید و از ایشان مشورت بخواهید نیاز ، هر زمان



 

 

 پزشک مورد نظر شما ، تخصص دارد یا خیر؟

زمانی که متخصص زنان و زایمان خوب در کرج عضو بورد تخصصی باشد ، یعنی باید نسبت به تحقیقات جدید انجام شده و 

تخصصی به این معنی است که فرد آزمون های مورد همچنین تکنیک های مدرن آگاهی داشته باشد. همچنین دارا بودن بورد 

نیاز را با موفقیت پشت سر گذاشته است. زمان مراجعه به دکتر زنان مورد نظر خود ، باید از ایشان بپرسید که دقیقا در چه 

کاری ایشان  زمینه ای متخصص هستند؟ برای مثال زایمان انجام می دهند؟ در زمینه پریود و یائسگی کار می کنند و یا حوزه

 زیبایی است؟

هستند و همچنین عضو هیئت علمی  ۱۴۰۰دکتر رویا قره داغی رتبه برتر بورد تخصصی کشوری از دانشگاه بهشتی در سال 

دانشگاه علوم پزشکی البرز می باشند. ایشان همچنین نویسنده و مولف کتاب های آمادگی آزمون بورد و ارتقا جراحی زنان 

تند و در حوزه های درمانی و زیبایی تخصص ویژه داشته و می توانند به بیماران خود کمک بسزایی رهپویان شریف نیز هس

 .نمایند

 متخصص زنان و زایمان در کرج به سلامت روانی مراجعه کننده اهمیت می دهد؟

ب و روان آسیب پذیر تحقیقات انجام شده نشان دهنده این هستند که زنان بیشتر از مردان در مقابل مشکلات مربوط به اعصا

 .هستند ؛ به خصوص در زمان های خاصی مثل بارداری ، سیکل قاعدگی و یائسگی

به همین دلیل مهم است تا یک جراح زنان خوب در تهران را انتخاب کنید که اهمیت سلامت روان را به طور کامل درک کرده و 

شکلات خود گارد دارند و از توضیح آن ها خجالت می کشند به آن اهمیت دهد. برخی از زنان نسبت به مطرح کردن برخی از م

، به همین دلیل ضروری است تا متخصص زنان و زایمان محیطی را برای متقاضی فراهم کند تا بیمار به اندازه کافی احساس 

 .راحتی را داشته باشد

به اصول اخلاقی پزشکی می باشد. مشکلات  دیگر نکته ای که باید در این مسئله در نظر گرفته شود ، رازدار بودن و پایبندی

زنان اغلب خصوصی می باشند و اطلاعات مراجعه کننده قطعا نباید در اختیار فرد دیگری قرار گیرند. حتما شما نیز با 

ر پزشکانی رو به رو شده اید که به صورت همزمان چند بیمار را ویزیت می کنند ، به همین دلیل در هنگام انتخاب بهترین دکت

زنان در تهران باید این موضوع را نیز در نظر داشته باشید که جلسه ویزیت شما کاملا خصوصی باشد و تمام وقت به شما 

 .اختصاص داده شود

 هزینه ویزیت متخصص زنان و زایمان در کرج

اری از زنان به دنبال این شاید امروزه یکی از مهم ترین مسائل برای بیماران ، هزینه های درمانی باشد. به همین دلیل ، بسی

هستند تا پزشکی را برگزینند که در تناسب با وضعیت مالی آن ها باشد. به همین خاطر ، در اولین مرحله ، باید بررسی کنید که 

شرکت بیمه ای که با آن قرارداد دارید ، هزینه های شما را تحت پوشش قرار می دهد یا خیر. در اقدام بعدی ، می توانید با 

 .اح زنان انتخابی خود ، مشورت نمایید و بهترین رویه درمانی را برای خود برگزینیدجر

 


